g ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO

PROFESSORA: DULCIANE BALBINOT
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, CIENCIAS,

HISTORIA, GEOGRAFIA E MATEMATICA
TURMA: 42 ANO
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/06 A 25/06
CARGA HORARIA: 14 HORAS
ALUNO: 12 SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE LINGUA PORTUGUESA, CIENCIAS, HISTORIA, GEOGRAFIA E MATEMATICA

HABILIDADES\OBIJETIVOS: Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensio global. Descrever
deslocamentos e localizacdo de pessoas e de objetos no espaco, por meio de malhas quadriculadas e representacdes
como desenhos, mapas, planta baixa e croquis, empregando termos como direita e esquerda, mudancgas de dire¢ao e
sentido, intersecc¢do, transversais, paralelas e perpendiculares. Identificar os pontos cardeais, com base no registro de
diferentes posi¢des relativas do Sol e da sombra de uma vara (gnémon). Comparar as indicagcdes dos pontos cardeais
resultantes da observacdo das sombras de uma vara (gndmon) com aquelas obtidas por meio de uma bussola.
Identificar mudancas e permanéncias ao longo do tempo, discutindo os sentidos dos grandes marcos da histéria da
humanidade (nomadismo, desenvolvimento da agricultura e do pastoreio, criagdo da industria etc.).

Distinguir fungdes e papéis dos érgdaos do poder publico municipal e canais de participacdo social na gestdo do
Municipio, incluindo a Camara de Vereadores e Conselhos Municipais.

DESENVOLVIMENTO:
ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA
Atividade 1. Realizar leitura e as atividades na apostila, paginas 26, 27, 28, 29, 30 e 31.
ATIVIDADES DE MATEMATICA

Atividade 1. Realizar leitura e as atividades na apostila, paginas 27, 28, 29, 30, 31, 32 e 33.
ATIVIDADES DE CIENCIAS

Atividade 1. Realizar leitura e as atividade na apostila, paginas 14, 15, 16 e 17.
ATIVIDADES DE HISTORIA

Atividade 1. Realizar a leitura e atividades na apostila, paginas 15, 16, 17, 18 e 19.

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA

Atividade 1. Realizar a leitura e atividades na apostila, paginas 15, 16, 17 e 18. Na pagina 18 apenas atividades 3 e 4.

AVALIAGAO:

A avaliacdo serd obtida diante do retorno das atividades enviadas que podem ser realizadas no grupo de WhatsApp,
ou no contato particular de cada professor. Neste plano analisaremos se o aluno(a):

1 - Identifica com autonomia o tema/assunto do texto considerando a situagdo comunicativa

2 - Descrever deslocamentos e localizagdo de pessoas e de objetos no espaco.

3 - Reconhece os pontos cardeais e colaterais a partir da andlise e compreensdo de dados experimentais.

4 - Analisa e relaciona as informag0es a respeito dos pontos cardeais, obtidas pelo uso de uma bussola para sua
localizacdo ou orientacdes no ambiente, ou pela observacdo das sombras obtidas pelo uso de gnémon.

5 - Identifica as dinamicas de circulacGes de pessoas e produtos e suas transformagdes ao longo do tempo;

6 - Distingue fungGes e papéis dos drgaos do poder publico na gestdo do municipio e estado;




REFERENCIAS:

- SANTA CATARINA. Curriculo Base da Educagdo Infantil e do Ensino Fundamental do Territério Catarinense. Sdo
Catarina: Comisses do Regime de Colaboragdo BNCC/SC, 2019.

- AMOSC. Curriculo Municipal do Ensino Fundamental: BNCC e o movimento de reorganizagdo curricular das redes
municipais de educag¢ao da Amosc. 2° versao preliminar. Cordilheira Alta 2019.

- WANDRESEN, Maria Otilia Leite. Aprende Brasil. 42 ano: integrado. Curitiba, 2019.

= ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
PROFESSORA: SIMONE RIZZOTTO
TURMA/TURNO: 42 ANO / MATUTINO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 21/06 A 25/06
CARGA HORARIA: 2 HORAS

ALUNO: 12 SEMANA

-

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE ARTE

HABILIDADES/OBIJETIVOS: Identificar e apreciar criticamente diversas formas e género de expresso musical,
reconhecendo e analisando os usos e as fungdes da musica em diversos contextos de circulagao, em especial, aqueles
da vida cotidiana. Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo
etc.), por meio de jogos, brincadeiras, cancbes e praticas diversas de composicdo/ criacdo, execucdo e apreciacdo
musical. Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no proprio corpo (palmas, voz, percussido corporal), na
natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos constitutivos da musica e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados. Experimentar improvisagdes, composicdes e sonorizagao de histdrias, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou ndo convencionais, de modo individual,
coletivo e colaborativo. Conhecer e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em
especial a brasileira, incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a
construcdo de vocabulario e repertdrio relativos as diferentes linguagens artisticas.

DESENVOLVIMENTO:
A Musica que sentimos

ATIVIDADE 01: Pagina 08 — Ler o texto explicativo e realizar a atividade sobre musica. Esta atividade propdem ao aluno
a escuta de trés musicas e o preenchimento da tabela.

-Mdsica do tema do filme Missdo impossivel de Lalo Schifrin;

-Mdusica Berceuse, de Johannes Brahms;

-Musica Brasileirinho, de Waldir Azevedo, interpretada por Dominguinhos.

Um pouquinho do Brasil

ATIVIDADE 02: Pagina 09- Ler o texto explicativo sobre Dominguinhos e sobre o instrumento musical sanfona. Apds ler
o texto, faca uma pesquisa na internet e escute algumas musicas de Dominguinhos como:

- MUsica, o Xote das meninas;

-Mdsica, Isso aqui td muito bom;

Tipo de Musica: choro

ATIVIDADE 03: Pagina 10- Ler texto explicativo e ouvir a musica Brasileirinho de Dominguinhos, apds responder as
perguntas.

AVALIAGAO:

- Aprecia, e identifica sua preferéncia musical;

- Registra utilizando elementos basicos das artes visuais, a representacdo grafica do som;

- Cria objetos sonoros com materiais alternativos, unindo elementos das linguagens visuais, pesquisando e agucando a
curiosidade;

- Desenvolve praticas ludicas sem a exigéncia da reproducdo de modelos musicais;




- Avalia as letras das musicas do repertdrio musical local identificando a riqueza cultural e histdrica;

- Ouve, canta e interage fazendo uso da linguagem musical.
- Conhece e valoriza o patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial a brasileira, incluindo-

se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construcdo de vocabuldrio e
repertorio relativos as diferentes linguagens artisticas.

- Avaliacdo também serd através de fotografias das atividades das praticas realizadas pelo aluno (a) e enviadas no
WhatsApp.

REFERENCIAS:
-WEBER, Maria. Arte: 4° ano/ Maria Weber reformulacdo dos originais de Lilian Dalcol, Marcia Cristiane Kusmann;

ilustragcdes Evandro Marenda, Marcos de Mello. — Curitiba: Aprende Brasil, 2019.

-Amosc. Curriculo municipal do ensino fundamental: BNCC e o movimento de reorganizacdo curricular das redes
municipais de educag¢ao da Amosc. 2° versdo preliminar. Cordilheira alta. 2019.

- SANTA CATARINA. Governo do estado. Secretaria de Estado da Educagdo. (Proposta Curricular de Santa Catarina:
formacio integral da educagdo basica) / Estado de Santa Catarina. Secretaria de Estado da Educagdo — 2014, 192 p.
Disponivel em www.propostacurricular.sed.sc.gov.br. Acesso em abril de 2021.

g ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
PROFESSOR: RAFAEL GOMES
TURMA/TURNO: 42 ANO/ MATUTINO
COMPONENTE CURRICULAR: INGLES
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/06 A 25/06

CARGA HORARIA: 1 HORA
ALUNO: 1°SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE INGLES

HABILIDADES/ OBJETIVOS: Identificar itens alimenticios em inglés. Perguntar e responder sobre precos em inglés.

DESENVOLVIMENTO:

AT THE SUPERMARKET
Faga as atividades das paginas 8,9, 10 e 11, ouga os audios (faixas 9, 10 e 11) e observe as imagens com ateng¢do para

compreender as situagdes apresentadas pelo livro.
Atente para as expressoes / like (eu gosto) e | don’t like (eu ndo gosto). Ex: I like corn (eu gosto de milho).

Avaliagdo:
Capacidade de interpretacao e realizacdo das atividades conforme as orientacdes descritas.
Empenho e interesse na realizagdo das atividades.

REFERENCIAS:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br>. Acesso em: 15 mar. 2021.

SARTORI, Juliana. Lingua Inglesa: 42 ano: aprende brasil. Curitiba: Sistema de Ensino Aprende Brasil, 2019. 1v.

™ ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
PROFESSORA: ANE CRISTINE BRIANCINI
TURMA/TURNO: 4° ANO/ MATUTINO
COMPONENTES CURRICULARES: EDUCAGAOQ FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/06 A 25/06
CARGA HORARIA: 3 HORAS
ALUNO: 1°SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE EDUCAGAO FiSICA

HABILIDADES/OBJETIVOS: Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes.

DESENVOLVIMENTO:



http://www.propostacurricular.sed.sc.gov.br/

Queridas criangas, vamos cuidar do nosso corpo pois ele é um grande tesouro, segue alguns exercicios para vocé

realizar.
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Dicas:
Antes da atividade fisica é fundamental alongar; .
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\

Para os exercicios unilaterais lembre-se de realiza-los dos dois lados do
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-

y
corpo; q A
Respeite o seu limite corporal;

S

Em casos de duvidas, parar a execucdo e pedir ajuda.

Exercicios para equilibrio estatico U
Essa semana realizaremos exercicios calisténicos para aumentar o
equilibrio estatico. Esta é a capacidade fisica responsavel pela

manuteng¢do de uma postura estatica (sem movimento) do corpo com
um minimo de oscilagao.
Sugestao: Realizar 3 vezes na semana, em dias intervalados.

Posicdo da vela
Assumir a posi¢cdo da vela como na imagem, manté-la pelo tempo que conseguir, apds descansar, reassumir a posicao.
Repetir 4 vezes.

AVALIACAO:
Desenvolve as atividades corporais com consciéncia de seus movimentos reconhecendo as potencialidades e limites.

Adota habitos de autocuidado relacionados a saude.
Por meio de registro de foto.

REFERENCIAS:

AMOSC. Curriculo Municipal do Ensino Fundamental: BNCC e o movimento de reorganizagdo curricular das redes
municipais de educag¢ao da AMOSC. 2° versdo preliminar. Cordilheira Alta. 2019.

BRASIL. Base nacional comum curricular — BNCC. Ministério da educacao, 2017.




Imagem alongamentos disponivel em: http://educacaofisicaconceitos.blogspot.com/2015/11/alongamento-risco-de-
nao-alongar-e.html , acessado em 01/06/2021.

Exercicio de vela, Imagem disponivel em: http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/vela.html| , acessado em
01/06/2021.

Exercicio de avido, Imagem disponivel em: http://blogeducaufu.blogspot.com/2014/08/processo-pedagogico-do-
aviao.html, acessado em 01/06/2021.



http://educacaofisicaconceitos.blogspot.com/2015/11/alongamento-risco-de-nao-alongar-e.html
http://educacaofisicaconceitos.blogspot.com/2015/11/alongamento-risco-de-nao-alongar-e.html
http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/vela.html
http://blogeducaufu.blogspot.com/2014/08/processo-pedagogico-do-aviao.html
http://blogeducaufu.blogspot.com/2014/08/processo-pedagogico-do-aviao.html

™ ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO

PROFESSORA: DULCIANE BALBINOT
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, CIENCIAS,

HISTORIA, GEOGRAFIA E MATEMATICA
TURMA: 42 ANO
PERIODO DE REALIZAGAO: 28/06 a 02/07
CARGA HORARIA: 14 HORAS
ALUNO: 22 SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE LINGUA PORTUGUESA, CIENCIAS, HISTORIA, GEOGRAFIA E MATEMATICA

HABILIDADES/OBIJETIVOS: |dentificar em textos e usar na produgdo textual a concordincia entre substantivo ou
pronome pessoal e verbo (concordancia verbal). Descrever deslocamentos e localizagdo de pessoas e de objetos no
espaco, por meio de malhas quadriculadas e representa¢cGes como desenhos, mapas, planta baixa e croquis, empregando
termos como direita e esquerda, mudancas de direcdo e sentido, interseccdo, transversais, paralelas e perpendiculares.
Identificar as principais caracteristicas dos biomas brasileiros, reconhecendo os principais impactos sobre eles e de que
forma podemos diminuir esses impactos. Reconhecer a histéria como resultado da a¢do do ser humano no tempo e no
espaco, com base na identificacdo de mudancas e permanéncias ao longo do tempo. Distinguir funcdes e papéis dos
Orgdos do poder publico municipal e canais de participagao social na gestdo do Municipio, incluindo a Camara de
Vereadores e Conselhos Municipais.

DESENVOLVIMENTO:
ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA
Atividade 1. Realizar leitura e as atividades na apostila, paginas 32, 33, 34, 35, 36 e 37.
ATIVIDADES DE MATEMATICA
Atividade 1. Realizar leitura e as atividades na apostila, paginas 34, 35, 36, 37, 38 e 39.
ATIVIDADES DE CIENCIAS
Atividade 1. Realizar leitura e as atividade na apostila, paginas 19, 20, 21, 22, 23, 24 e 25.
ATIVIDADES DE HISTORIA
Atividade 1. Realizar a leitura e atividades na apostila, paginas 20, 21, 22 e 23.
ATIVIDADES DE GEOGRAFIA

Atividade 1. Realizar a leitura e atividades na apostila, paginas 18, 19, 20, 21 e 22.
Iniciar em: um breve passeio pelas regidoes definidas pelo IBGE.

AVALIAGAO:

1 - Emprega adequadamente os modos e tempos verbais.

2 - Descrever deslocamentos e localizacdo de pessoas e de objetos no espaco.

3 - Identifica as principais caracteristicas dos biomas brasileiros, reconhecendo os principais impactos sobre eles e de
gue forma podemos diminuir esses impactos.

4 - Reconhece a histdria como resultado da a¢cdo do ser humano no tempo e no espago, com base na identificagao de
mudangas e permanéncias ao longo do tempo.

5 - Distingue fungdes e papéis dos érgdos do poder publico na gestdo do municipio e estado;

REFERENCIAS:

- SANTA CATARINA. Curriculo Base da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental do Territério Catarinense. Sdo
Catarina: Comissdes do Regime de Colaboragdo BNCC/SC, 2019.




- AMOSC. Curriculo Municipal do Ensino Fundamental: BNCC e o movimento de reorganizagao curricular das redes
municipais de educag¢ado da Amosc. 2° versdo preliminar. Cordilheira Alta 2019.
- WANDRESEN, Maria Otilia Leite. Aprende Brasil. 42 ano: integrado. Curitiba, 2019.

- ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
PROFESSORA: SIMONE RIZZOTTO
TURMA/TURNO: 42 ANO / MATUTINO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 28/06 A 02/07
CARGA HORARIA: 2 HORAS
ALUNO: 22 SEMANA

-

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE ARTE

HABILIDADES/OBIJETIVOS: Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre,
melodia, ritmo etc.), por meio de jogos, brincadeiras, cang¢des e praticas diversas de composi¢do/ criagdo, execucdo e
apreciacdo musical. Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no proprio corpo (palmas, voz, percussdo
corporal), na natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos constitutivos da musica e as caracteristicas
de instrumentos musicais variados. Experimentar improvisagdes, composi¢cdes e sonorizacao de histdrias, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou ndo convencionais, de modo individual,
coletivo e colaborativo. Experimentar e apreciar formas distintas de manifestacdes da danca presentes em diferentes
contextos, cultivando a percepg¢do, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertdrio corporal. Estabelecer
relaces entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na constru¢dao do movimento dangado. Experimentar
diferentes formas de orienta¢do no espaco (deslocamentos, planos, dire¢es, caminhos, etc.) e ritmos de movimento
(lento, moderado e rapido) na construgdo do movimento dangado. Criar e improvisar movimentos dancados de modo
individual, coletivo e colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dinamicos e expressivos dos elementos
constitutivos do movimento, com base nos cédigos de danga. Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias
pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola, como fonte para a construcdo de vocabularios e repertdrios
proprios. Reconhecer e aprecia formas distintas de manifestacdes do teatro presentes em diferentes contextos,
aprendendo a ver e a ouvir histdrias dramatizadas e cultivando a percepgao, o imaginario, a capacidade de simbolizar
e o repertdrio ficcional. Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais (variadas
entonagdes de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc.). Experimentar o trabalho
colaborativo, coletivo e autoral em improvisacdes teatrais e processos narrativos criativos em tetro, explorando desde
a teatralidade dos gestos e das a¢Ges do cotidiano até elementos de diferentes matrizes estéticas e culturais. Exercitar
a imitacdo e o faz de conta, resinificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor e encenar
acontecimentos cénicos, por meio de musica, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e
reflexiva. Experimentar as possibilidades criativas de movimento e de voz na criacdo de um personagem teatral,
discutindo esteredtipos.

DESENVOLVIMENTO:

Descobrindo os instrumentos musicais: A familia das madeiras.
ATIVIDADE 01: Pagina 11 — Fazer leitura do texto explicativo.

A familia dos metais.

ATIVIDADE 02: Pagina 12- Leitura do texto explicativo e montagem do quebra-cabeca “A QUE FAMILIA PERTENCO?”
Que esta no final da apostila no material de apoio, recortar e montar.

Comédia e tragédia.
ATIVIDADE 03: Pagina 13 — Ler o texto explicativo e responder as perguntas. Realizar pesquisa sobre outros trés
géneros do teatro: teatro de farsa, drama e musical e escreva no caderno de arte o que cada um significa.

Sensagdes na Danga.

ATIVIDADE 03: Pagina 14- Ler o texto explicativo e realizar atividade de expressar sensagcdes com movimentos.
Coloque algumas musicas e faga movimentos livres e espontaneos que expressem suas emogdoes.




AVALIAGAO:

-Aprecia, e identifica sua preferéncia musical;

- Registra utilizando elementos basicos das artes visuais, a representacdo grafica do som;

- Cria objetos sonoros com materiais alternativos, unindo elementos das linguagens visuais, pesquisando e agucando
a curiosidade;

- Desenvolve praticas ludicas sem a exigéncia da reproducdo de modelos musicais;

- Avalia as letras das musicas do repertdrio musical local identificando a riqueza cultural e histérica;

- Ouve, canta e interage fazendo uso da linguagem musical.

- Aprecia e sensibiliza-se com dancgas tipicas locais e regionais; valorizando as tradigoes;

- Identifica semelhancas e diferencas entre distintas manifestacées da danca em diferentes contextos;

- Reelaboracgdo estética gestual do cotidiano humano e dos movimentos produzidos pela natureza;

- Experimenta, cria e improvisa considerando espacos, formas, orientacdes e ritmos;

- Vivencia em local a importancia da danga como identidade de um povo.

- Aprecia e se sensibiliza com as manifestag¢des artisticas/culturais;

- Expressa e comunica através do jogo de faz de conta, com imaginacao e simbolizacdo sem intenc¢do teatral;

- Percebe e identifica nas vivéncias individuais e coletivas os elementos basicos do teatro;

- Experimenta por meio de jogos de improvisacao a criagao teatral, cenas, narrativas, gestos e acdes presentes no
cotidiano e/ou histdrias dramatizadas;

- Dialoga sobre os exercicios realizados, consolidando os novos significados criados;

- Expressa- se com ludicidade através do faz de conta, da brincadeira, jogos, imitacdo e outros melhorando seu
relacionamento e autoestima.

- Avaliacdo também serd através de fotografias das atividades das praticas realizadas pelo aluno (a) e enviadas no
WhatsApp.

REFERENCIAS:

-WEBER, Maria. Arte: 4° ano/ Maria Weber reformulacdo dos originais de Lilian Dalcol, Marcia Cristiane Kusmann;
ilustragdes Evandro Marenda, Marcos de Mello. — Curitiba: Aprende Brasil, 2019.

-Amosc. Curriculo Municipal do Ensino Fundamental: BNCC e o movimento de reorganizagdo curricular das redes
municipais de educag¢ao da Amosc. 2° versdo preliminar. Cordilheira Alta. 2019.

- SANTA CATARINA. Governo do estado. Secretaria de Estado da Educacdo. (Proposta Curricular de Santa Catarina:
formacgio integral da educagdo basica) / Estado de Santa Catarina. Secretaria de Estado da Educagdo — 2014, 192 p.
Disponivel em www.propostacurricular.sed.sc.gov.br. Acesso em abril de 2021.

e ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
PROFESSOR: RAFAEL GOMES
TURMA/TURNO: 4°’ANO/MATUTINO
COMPONENTE CURRICULAR: INGLES
PERIODO DE REALIZAGAO: 28/06 A 02/07

CARGA HORARIA: 1 HORA
ALUNO: 2°SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE INGLES

HABILIDADES/OBIJETIVOS: Praticar vocabulario sobre itens alimenticios em inglés. Perguntar e responder sobre
precos em inglés.

DESENVOLVIMENTO:

AT THE SUPERMARKET

Faca as atividades das péaginas 12, 13, e 14, ouca os audios (faixas 12 e 13) e observe as imagens com atengdo para
compreender as situacdes apresentadas pelo livro.

Atente para a expressdo “how much” (quanto). Ex: How much sugar do you eat? / Quanto agucar vocé come?

AVALIACAO:
Capacidade de compreensao e apropriacdo das expressdes e vocabulario proposto.
Acerto, primor e interesse e empenho na realizacdo das atividades.

REFERENCIAS:
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br>. Acesso em: 15 mar. 2021.



http://www.propostacurricular.sed.sc.gov.br/

SARTORI, Juliana. Lingua Inglesa: 42 ano: aprende brasil. Curitiba: Sistema de Ensino Aprende Brasil, 2019. 1v.

= ESCOLA BASICA MUNICIPAL FERNANDO MACHADO
REEA MU PROFESSORA: ANE CRISTINE BRIANCINI
i TURMA/TURNO: 4° ANO/ MATUTINO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 28/06 A 02/07
CARGA HORARIA: 3 HORAS
ALUNO: 2°SEMANA

ATIVIDADE NAO PRESENCIAL DE EDUCACAO FiSICA

HABILIDADES/OBIJETIVOS: Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes.

DESENVOLVIMENTO:

Atividade 1: Queridos alunos, vamos realizar os alongamentos conforme a imagem a seguir:

Atividade 2: Prancha abdominal

Utilize um tapete ou colchonete;

Apoie os antebragos no chdo, afastando-os na largura dos
ombros;

Deixe as pernas unidas;

Seu corpo deve formar uma linha reta dos calcanhares ao
pescogo;

Contraia o abdome e fique nesta posicao de 30 — 60
segundos;

Faca 3 séries, com intervalo de 1 minuto entre elas.

Atividade 3: Agachamento isométrico na parede:




Agache-se, empurrando os quadris contra a parede, mantendo os
calcanhares apoiados e os joelhos na vertical em relagdo os tornozelos.
Mantenha essa posicdo de “cadeirinha” de 30 — 60 segundos;

Apds realizar uma vez o exercicio descanse um minuto e repita a
atividade mais duas vezes.

Um exemplo do agachamento isométrico pode ser assistido neste link:
https://www.youtube.com/watch?v=p1KsWs SNjg, acessado em
01/06/2021.

AVALIAGAO:
Desenvolve as atividades corporais com consciéncia de seus movimentos reconhecendo as potencialidades e limites.

Adota habitos de autocuidado relacionados a saude.
Por meio de registro de foto.
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hieu-qua-10826/, acessado 01/06/2021.

Exercicio de agachamento, imagem disponivel em : https://www.youtube.com/watch?v=KBMTKkkPsPo , acessado em
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Video agachamento, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=p1KsWs SNjg , acessado em 01/06/2021.
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