
 
 

 PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL MEDIAÇÃO 

TURMA: MATERNAL A 

PROFESSORES:VANESSA SCUDELLA GOMES, JESSICA M. MILANI, REJANE S. BERGAMIM. 

TURNO:VESPERTINO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 22 DE FEVEREIRO A 26 DE FEVEREIRO 

CARGA HORÁRIA:  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: 

- CORPO, GESTOS, E MOVIMENTOS. 

- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO, IMAGINAÇÃO  

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

- DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU CORPO, PERTENCES 

E OBJETOS EM ESPAÇOS COLETIVOS. 

- MANUSEAR DIFERENTES INSTRUMENTOS E SUPORTES DE ESCRITA PARA DESENHAR, 

TRAÇAR LETRAS E OUTROS SINAIS GRÁFICOS;  

 

 

ESTRATÉGIAS: 

 

ATIVIDADE: 1 

 

- ASSISTIR O VÍDEO DA BELINHA A OVELHINHA – LAVE AS MÃOS. DISPONÍVEL TAMBÉM 

NO LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UQM0DURHYFS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs
https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs


 
 

 

 

LAVE AS MÃOS - NÃO DÊ CARONA AO “CORONA” 

(VERÔNICA FIRMINO) 

BELINHA A OVELHINHA 

 

LAVE AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO 

LAVE AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO 

 

AO TOSSIR OU ESPIRRAR USE UM LENÇO OU O BRAÇO 

MAS NÃO DEIXE O VÍRUS SE ESPALHAR 

E AO USAR AS SUAS MÃOS, CORRA LOGO 

NÃO SE ESQUEÇA DE RÁPIDO IR LAVAR 

 

MOLHE AS MÃOS, FECHE A TORNEIRA E COLOQUE O SABÃO 

ESFREGANDO BEM DE UM LADO E DO OUTRO 

ENTRE OS DEDOS E O PUNHO, AS UNHAS E O DEDÃO 

E APROVEITE PRA CANTAR ESTE REFRÃO 

 

NÃO ABRACE O VOVÔ, NÃO BEIJE A VOVÓ 

SEM AFAGOS, NEM APERTOS DE MÃOS 

ISSO É CUIDADO, É AMOR, É CARINHO E ATENÇÃO 

É O MELHOR JEITO DE AJUDAR NA PREVENÇÃO 

 

NÃO PASSE AS MÃOS NOS OLHOS, NO NARIZ E NEM NA BOCA 

SEM ANTES LAVÁ-LAS COM CUIDADO 

NÃO DÊ CARONA AO “CORONA” ISSO LOGO VAI PASSAR 

E COM AMOR A GENTE VAI SE ABRAÇAR. 

 

 

ATIVIDADE 2 

 

NESTE MOMENTO JUNTO COM A FAMÍLIA, PEGUE UMA FOLHA QUE VOCÊ TEM EM CASA E 

TINTA GUACHE DA SUA COR PREFERIDA. PASSE NAS DUAS MÃOS COM A AJUDA DE UM 

ADULTO, E LOGO EM SEGUIDA COLOQUE AS MÃOS PINTADAS SOBRE O PAPEL E COM OS 

DEDINHOS EM CIMA PODEM ESTAR REPRESENTANDO O COROVÍRUS. 

E NÃO ESQUECENDO DE LAVAR BEM AS MÃOS EM SEGUIDA. 

 

 



 
 

 

 

     

 

 

                  

 

 

ATIVIDADE 3 

 

QUANDO A EXPERIÊNCIA ESTIVER CONCLUÍDA, REGISTRE ESTE MOMENTO COM A 

FAMÍLIA ATRAVÉS DE FOTOS OU ATÉ MESMO VÍDEOS E MANDE PARA A SUA PROFESSORA 

E COLEGAS.   

 

 

 

DESCRITORES DE AVALIAÇÃO: 

 

DEMONSTRA PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU CORPO, PERTENCES E 

OBJETOS EM ESPAÇOS COLETIVOS. 

- MANUSEIA DIFERENTES INSTRUMENTOS E SUPORTES DE ESCRITA PARA DESENHAR, 

TRAÇAR LETRAS E OUTROS SINAIS GRÁFICOS;  

 

 

REFERÊNCIAS: 

 

CURRÍCULO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO INFANTIL 



 
DISPONÍVEL EM: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UQM0DURHYFS .  

ACESSO EM 18 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

 

 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs

