
 
 
 PLANO DE AULA 
 

ESCOLA: CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL MEDIAÇÃO 

TURMA: BERÇÁRIO II - A 

PROFESSORES: ANDREIA REGINA DI DOMENICO, ARLETE D.S.GROLLI  

 JESSICA GABRIEL 

TURNO: MATUTINO /VESPERTINO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 22 DE FEVEREIRO A 26 DE FEVEREIRO 

CARGA HORÁRIA:  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: 

1- CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; 

2- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; 

 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

1- DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU 

CORPO, PERTENCES E OBJETOS EM ESPAÇOS COLETIVOS 

 2- PARTICIPAR DE PRÁTICAS DE HIGIENE PESSOAL, AUTOCUIDADO E AUTO-

ORGANIZAÇÃO, NUM MOVIMENTO CONSTANTE E PROGRESSIVO DE 

INDEPENDÊNCIA E AUTONOMIA. 

 

ESTRATÉGIAS: 

 

 ATIVIDADE 1 

 

- OUVIR A MÚSICA: UMA MÃO LAVA A OUTRA:  

 

DISPONÍVEL TAMBÉM NO LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IFSIWZHU3MW 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IFsiWzhU3mw


 
 
 
 
 

                                          
 
 
 

GERMES VIAJAM POR AÍ, PODE CRER! 

SE CUIDE BEM SE NÃO PEGAMOS VOCÊ! 

TOSSE, ESPIRRO OU ATÉ UM RESFRIADO 

É O QUE FAZEMOS TOME CUIDADO 

NÃO, NÃO, VOCÊS NÃO VÃO PEGAR A GENTE 

PORQUE LAVAMOS SEMPRE AS MÃOS! 

NÓS SOMOS CIENTISTAS ESPERTOS 

QUE DEPOIS DA DIVERSÃO 

LAVAMOS BEM A MÃO 

ANTES DO ARROZ COM FEIJÃO! 

LAVA! LAVA! LAVA! 

ESFREGA, ESFREGA A MÃO! 

TEM LAVAR BEM 

COM ÁGUA E SABÃO! 

ESTAMOS EM TUDO QUE VOCÊ PEGAR 

BEM ESCONDIDOS, NÃO VAI NOS ACHAR 

E NAS SUAS MÃOS ESTAREMOS PRESENTES 

E VAMOS TENTAR DEIXAR VOCÊS DOENTES! 

LAVA! LAVA! LAVA! 

ESFREGA, ESFREGA A MÃO! 



 
TEM LAVAR BEM 

COM ÁGUA E SABÃO! 

 
 
                            

 
ATIVIDADE 2 

 

AGORA MOSTRE QUE VOCÊ JÁ SABE CUIDAR DA SUA HIGIENE! COM A AJUDA 

DOS FAMILIARES LAVE BEM AS SUAS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO. 

 

ATIVIDADE 3 

 

AGORA REGISTRE ESTE MOMENTO COM A SUA FAMÍLIA ATRAVÉS DE FOTOS 

OU VÍDEOS E MANDE PARA A SUA PROFESSORA E COLEGAS. 

 

 

DESCRITORES DE AVALIAÇÃO: 

- PARTICIPA DO CUIDADO DO SEU CORPO E DA PROMOÇÃO DO SEU BEM 

ESTAR. 

- IMITA AS VARIAÇÕES DE ENTONAÇÃO E GESTOS REALIZADOS PELOS 

ADULTOS, AO LER HISTÓRIAS E AO CANTAR. 

- COMUNICA-SE COM OUTRAS PESSOAS USANDO MOVIMENTOS, GESTOS, 

BALBUCIOS, FALA E OUTRAS FORMAS DE EXPRESSÃO. 

 

REFERÊNCIAS: 

CURRÍCULO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO INFANTIL 

DISPONÍVEL EM: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IFSIWZHU3MW 

 ACESSO EM 18 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IFsiWzhU3mW


 
 

 

 

 

 

 

 


