
 

 

BIII - EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

COORDENADORA PEDAGÓGICA: MORGANE BRIANCINI 

PROFESSORAS: MARTA ZANETTE, JÉSSICA GABRIEL, DULCINÉIA VOGT, LUANA E. 

FRIES, MARIZELA RAMON, NAURIANE DI DOMENICO, MICHELI DEZEN, ANA PAULA 

DAL SANTO. 

ESTAGIÁRIAS: ANA VITÓRIA CANTELE ANDRÉ 

TURMAS: BERÇÁRIO III – A E B 

DISCIPLINAS: ÁREAS DO CONHECIMENTO, EDUCAÇÃO FÍSICA E MANIFESTAÇÕES 

DA ARTE. 

1- CAMPOS DE 

EXPERIÊNCIAS 

 

 O EU, O OUTRO E O NÓS;  

 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;  

 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS.  

 
 

2- OBJETIVOS 

 

 

 LEVAR A CRIANÇA A PERCEBER A NECESSIDADE DE 

ADQUIRIR BONS HÁBITOS DE HIGIENE;  

 CONVERSAR SOBRE AS FORMAS DE HIGIENE CORPORAL, 

BUCAL, ENTRE OUTRAS;  

 ESTIMULARA PARA A PRÁTICA CORRETA DE TOMAR 

BANHO, CORTAR AS UNHAS E LAVAR OS CABELOS;  

 ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO, RESPEITANDO AS 

POSSIBILIDADES E LIMITES DO PRÓPRIO CORPO.  

 
 

3- EXPERIÊNCIAS 

 OUVIR HISTÓRIAS E MÚSICAS VOLTADAS À HIGIENE RECONTÁ-LAS E 

DRAMATIZÁ-LAS ATRAVÉS DE MÍMICAS GESTOS E MOVIMENTOS; 

 DAR BANHO EM BONECAS E BRINQUEDOS, BRINCAR DENTRO DAS 

BACIAS, ENCHER, ESVAZIAR E EM DIA DE MUITO CALOR TOMAR BANHO 

DE CHUVA, DE MANGUEIRA E BRINCAR NA PISCINA SE POSSÍVEL;  

 PARTICIPAR DE PRÁTICAS DE HIGIENE PESSOAL, AUTOCUIDADO E AUTO-

ORGANIZAÇÃO, NUM MOVIMENTO CONSTANTE E PROGRESSIVO DE 

INDEPENDÊNCIA E AUTONOMIA;  

 TER ATENDIDAS, RECONHECIDAS E VALORIZADAS SUAS NECESSIDADES 

DE HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS; 

4- CARGA HORÁRIA  2 A 3 HORAS DEPENDENDO DA NECESSIDADE DE CADA FAMÍLIA 

5- PERÍODO DE 

REALIZAÇÃO 

  

05 DE OUTUBRO A 18 DE OUTUBRO 

 

 

HIGIENE E SAUDE 

 

TRATAR DE HIGIENE E SAÚDE TEM SIDO UM DESAFIO PARA A EDUCAÇÃO, 

PRINCIPALMENTE NESSA ÉPOCA DE PANDEMIA, CONTANDO COM A AJUDA DA FAMÍLIA, 



 

 

CONTRIBUINDO ASSIM PARA A TRANSFORMAÇÃO DE ATITUDES E HÁBITOS SAUDÁVEIS 

VOLTADOS A HIGIENE. NESTA EXPERIÊNCIA ALÉM DE PROPORCIONAR A EXPLORAÇÃO DO 

SENTIDO DO TATO, TAMBÉM BUSCAMOS ESTIMULAR A VISÃO E A AUDIÇÃO. É PRECISO 

EDUCAR PARA A SAÚDE, LEVANDO EM CONTA TODOS OS ASPECTOS ENVOLVIDOS NA 

FORMAÇÃO DE HÁBITOS E ATITUDES QUE ACONTECEM NO DIA A DIA DA CRIANÇA E DA 

FAMÍLIA.  

PROPOMOS QUE A FAMÍLIA CONTE A HISTÓRIA “A PRINCESA E O SAPO EM A 

HIGIENE CORPORAL”, (A HISTÓRIA ESTARÁ EM ANEXO E TAMBÉM ENVIAREMOS NA 

SACOLA DA SAUDADE NO DIA DO DRIVE TRHU). ESTE MOMENTO CONSTIRUIRÁ UMA 

EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA RESSALTAR A IMPORTÂNCIA QUE OS HÁBITOS DE 

HIGIENE DEVEM TER NO DIA A DIA, PROMOVENDO UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL.  

UMA EXPERIÊNCIA QUE AS CRIANÇAS ADORAM É DAR BANHO EM BONECAS, 

ANIMAIS, CARRINHOS. SUGERIMOS QUE AS FAMÍLIAS PROPICIEM ESSES MOMENTOS EM 

DIAS QUENTES, DISPONIBILIZANDO BACIAS COM ÁGUA DEIXANDO A CRIANÇA BRINCAR, 

ENFATIZANDO A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE.  

 
 

A MÚSICA TEM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE PARA ESTIMULAR A ATENÇÃO, A 

MEMÓRIA, A COORDENAÇÃO MOTORA, FACILITANDO A APRENDIZAGEM DA CRIANÇA, A 

FAMÍLIA UTILIZARÁ CANÇÕES QUE ABORDEM O TEMA HIGIENE, INCENTIVANDO A CRIANÇA 

A CANTAR, DANÇAR E A FAZER GESTOS E MÍMICAS, ASSIM DE UMA FORMA MAIS LEVE E 

DIVERTIDA ENSINANDO A CUIDAR DE SUA SAÚDE E DE SEU BEM-ESTAR. SUGERIMOS A 

MÚSICA “HIGIENE É SAÚDE” BOB ZOOM.  

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL DE APOIO LINK:HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HTAWZK2LZ_C 

 

MÚSICA: HIGIENE É SAÚDE – BOB ZOM 

TOMAR BANHO É MUITO BOM 

BEM LIMPINHO EU QUERO FICAR 

https://www.youtube.com/WATCH?V=HTAWZK2LZ_C


 

 

SABONETE E MUITA ESPUMA 

COM A ESPONJINHA PARA ESFREGAR 

TODO DIA A QUALQUER HORA 

BANHO SEMPRE É BOM DEMAIS 

BRINCAR NUM BANHO DE ESPUMA 

COM GOSTINHO DE QUERO MAIS 

VOU LAVANDO TODO MEU CORPINHO 

CHEIROSINHO EU QUERO FICAR 

DA CABEÇA ATÉ OS PEZINHOS 

LAVO DIREITINHO E VOU ENXUGAR 

HIGIENE É SAÚDE 

CUIDE BEM DO SEU CORPINHO 

MANDE EMBORA A SUJEIRA 

E TAMBÉM O CHULÉZINHO. 

 

HISTÓRIA: A PRINCESA E O SAPO EM HIGIENE CORPORAL 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

AVALIAÇÃO 

 

 OBSERVAR O INTERESSE DA CRIANÇA AO OUVIR E ASSISTIR A HISTÓRIA; 

 DESAFIAR A CRIANÇA A DESCOBRIR E CONHECER NOVOS HÁBITOS DE HIGIENE;  

 DIALOGAR COM A CRIANÇA SOBRE OS SENTIDOS APRESENTADOS OBSERVAR 

COMO A CRIANÇA SE ENVOLVE E INTERAGE NA EXPERIÊNCIA; 

 A AVALIAÇÃO ACONTECERÁ ATRAVÉS DE FOTOS, DESENHOS E VÍDEOS 

ENCAMINHADOS PELAS FAMÍLIAS DURANTE A REALIZAÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS; 

 

ESPERAMOS QUE SEJAM MOMENTOS MARAVILHOSOS EM FAMÍLIA AO DESENVOLVER 

AS EXPERIÊNCIAS SUGERIDAS, NÃO SE ESQUEÇAM DE COMPARTILHAR ATRAVÉS DE 

FOTOS E VÍDEOS. 

 

CONTATOS  

ESCOLA: CEM MEDIAÇÃO 3358-0324 

COORDENADORA: MORGANE: (49) 98907-1414 

PROFESSORES: LUANA (49) 99959-2265; ANA VITÓRIA (49) 99944-5958; 

MARIZELA (49)99802-1810; MICHELI (49)98841-8958; NAURIANE (49)98821-8449; MARTA 

(49)99198-9271; DULCINEIA (49)99828-2930; JÉSSICA (49) 98856-9944; 

ANA PAULA (49) 98850-8436. 


