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COORDENADORA PEDAGOGICA: MORGANE BRIANCINI
PROFESSORAS: MARTA ZANETTE, JESSICA GABRIEL, DULCINEIA VOGT, LUANA E.
FRIES, MARIZELA RAMON, NAURIANE DI DOMENICO, MICHELI DEZEN, ANA PAULA

ESTAGIARIAS: ANA VITORIA CANTELE ANDRE
TURMAS: BERCARIO Il —-AEB
DISCIPLINAS: AREAS DO CONHECIMENTO, EDUCACAO FISICA E MANIFESTACOES

DA ARTE.

1- CAMPOS
EXPERIENCIAS

DE

O EU, O OUTRO E O NOS;
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS.

2- OBJETIVOS

LEVAR A CRIANCA A PERCEBER A NECESSIDADE DE
ADQUIRIR BONS HABITOS DE HIGIENE;

CONVERSAR SOBRE AS FORMAS DE HIGIENE CORPORAL,
BUCAL, ENTRE OUTRAS;

ESTIMULARA PARA A PRATICA CORRETA DE TOMAR
BANHO, CORTAR AS UNHAS E LAVAR OS CABELOS;
ADOTAR HABITOS DE AUTOCUIDADO, RESPEITANDO AS
POSSIBILIDADES E LIMITES DO PROPRIO CORPO.

3- EXPERIENCIAS

OUVIR HISTORIAS E MUSICAS VOLTADAS A HIGIENE RECONTA-LAS E
DRAMATIZA-LAS ATRAVES DE MIMICAS GESTOS E MOVIMENTOS;
DAR BANHO EM BONECAS E BRINQUEDOS, BRINCAR DENTRO DAS
BACIAS, ENCHER, ESVAZIAR E EM DIA DE MUITO CALOR TOMAR BANHO
DE CHUVA, DE MANGUEIRA E BRINCAR NA PISCINA SE POSSIVEL;

PARTICIPAR DE PRATICAS DE HIGIENE PESSOAL, AUTOCUIDADO E AUTO-
ORGANIZAGAO, NUM MOVIMENTO CONSTANTE E PROGRESSIVO DE
INDEPENDENCIA E AUTONOMIA,;

TER ATENDIDAS, RECONHECIDAS E VALORIZADAS SUAS NECESSIDADES
DE HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS;

4- CARGA HORARIA

2 A 3 HORAS DEPENDENDO DA NECESSIDADE DE CADA FAMILIA

5- PERIODO DE
REALIZACAO

05 DE OUTUBRO A 18 DE OUTUBRO

HIGIENE E SAUDE

TRATAR DE HIGIENE E SAUDE TEM SIDO UM DESAFIO PARA A EDUCACAO,
PRINCIPALMENTE NESSA EPOCA DE PANDEMIA, CONTANDO COM A AJUDA DA FAMILIA,

gr \" -
. o\ 4 A Y
Wk \L‘, *,‘) ] I\ % Educacao Infantil
o . . e -

v

m———
—



GOVERNO MUNICIPAL SECRETARIA MUNICIPAL
CORDILHEIRA ALTA, SC DE EDUCACAO

-

CONTRIBUINDO ASSIM PARA A TRANSFORMACAO DE ATITUDES E HABITOS SAUDAVEIS
VOLTADOS A HIGIENE. NESTA EXPERIENCIA ALEM DE PROPORCIONAR A EXPLORAGCAO DO
SENTIDO DO TATO, TAMBEM BUSCAMOS ESTIMULAR A VISAO E A AUDICAO. E PRECISO
EDUCAR PARA A SAUDE, LEVANDO EM CONTA TODOS OS ASPECTOS ENVOLVIDOS NA
FORMACAO DE HABITOS E ATITUDES QUE ACONTECEM NO DIA A DIA DA CRIANCA E DA
FAMILIA.

PROPOMOS QUE A FAMILIA CONTE A HISTORIA “A PRINCESA E O SAPO EM A
HIGIENE CORPORAL”, (A HISTORIA ESTARA EM ANEXO E TAMBEM ENVIAREMOS NA
SACOLA DA SAUDADE NO DIA DO DRIVE TRHU). ESTE MOMENTO CONSTIRUIRA UMA
EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA RESSALTAR A IMPORTANCIA QUE OS HABITOS DE
HIGIENE DEVEM TER NO DIA A DIA, PROMOVENDO UMA VIDA MAIS SAUDAVEL.

UMA EXPERIENCIA QUE AS CRIANCAS ADORAM E DAR BANHO EM BONECAS,
ANIMAIS, CARRINHOS. SUGERIMOS QUE AS FAMILIAS PROPICIEM ESSES MOMENTOS EM
DIAS QUENTES, DISPONIBILIZANDO BACIAS COM AGUA DEIXANDO A CRIANCA BRINCAR,
ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA HIGIENE.

A MUSICA TEM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE PARA ESTIMULAR A ATENCAO, A
MEMORIA, A COORDENACAO MOTORA, FACILITANDO A APRENDIZAGEM DA CRIANCA, A
FAMILIA UTILIZARA CANCOES QUE ABORDEM O TEMA HIGIENE, INCENTIVANDO A CRIANCA
A CANTAR, DANCAR E A FAZER GESTOS E MIMICAS, ASSIM DE UMA FORMA MAIS LEVE E
DIVERTIDA ENSINANDO A CUIDAR DE SUA SAUDE E DE SEU BEM-ESTAR. SUGERIMOS A
MUSICA “HIGIENE E SAUDE” BOB ZOOM.

MATERIAL DE APOIO LINK:HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HTAWZK2LZ C

MUSICA: HIGIENE E SAUDE — BOB ZOM
TOMAR BANHO E MUITO BOM
BEM LIMPINHO EU QUERO FICAR
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SABONETE E MUITA ESPUMA
COM A ESPONJINHA PARA ESFREGAR
TODO DIA A QUALQUER HORA
BANHO SEMPRE E BOM DEMAIS
BRINCAR NUM BANHO DE ESPUMA
COM GOSTINHO DE QUERO MAIS
VOU LAVANDO TODO MEU CORPINHO
CHEIROSINHO EU QUERO FICAR
DA CABECA ATE OS PEZINHOS
LAVO DIREITINHO E VOU ENXUGAR
HIGIENE E SAUDE
CUIDE BEM DO SEU CORPINHO
MANDE EMBORA A SUJEIRA
E TAMBEM O CHULEZINHO.

HISTORIA: A PRINCESA E O SAPO EM HIGIENE CORPORAL

A PRINCESA E O SAPO EM A HIGIENE CORPORAL. A PRINCESA OUVIU ALGO SE MEXER NO LAGO E | O SAPO NAO LAVA O PE, NAO LAVA POR QUE NAO QUER,
RESOLVEU ENTAO VER O QUE ERA. E PARA SUA | ELE MORA LA NA LAGOA E NAO LAVA O PE POR QUE NAO
| ADORAVA PASSEAR NO JARDIM DE SUA CASA. LA HAVIA Um|| SURPRESA ERA UM SAPINHO MUITO INTELIGENTE E | QUER MAIS QUE CHULE!
LAGO E ELA SEMPRE GOSTAVA DE SENTAR NA BEIRINHA PARA|| ELEGANTE QUE SE SENTOU PERTO DELA. A MENINA [ O SAPINHO FICOU MUITO BRAVO QUANDO OUVIU AQUELA
ADMIRAR A NATUREZA RESOLVEU ENTAO CANTAR A MUSIQUINHA QUE ELA | CANTORIA E RESMUNGOU:

. : MAIS GOSTAVA PARA CHAMAR A ATENGCAO DO SAPO. - ENGANA-SE GAROTINHA, EU LAVO, NAO SO MEUS PES
COMO TAMBEM, CUIDO DA MINHA HIGIENE CORPORAL
TODOS OS DIAS E DIGO MAIS, SE TEM COISA QUE EU
ADORO E ANDAR LIMPO E CHEIROS

ERA UMA VEZ UMA PRINCESA QUE SE CHAMAVA CAMILLE ELA

Y e

of
A
?\Q/g

CAMILLE FICOU MUITO ASSUSTADA E DISS

CAMILLE ENTAO PERGUNTOU CURIOSA.

CAMILLE, ENTAO LEVANTOU-SE RAPIDAMENTE E POS-SE A
CAMINHAR EM DIRECAO A SUA CASA E O SAPINHO
PERGUNTOU:

- OH, MEU DEUS VOCE

FALA? - E POR QUE TANTA COISA?

—_— o~ — O SAPO RESPONDE 5
E O SAPO RESPONDEU: SADA RESPONDEU:

g 2 - VOU LOGO CUIDAR DA MINHA HIGIENE CORPORAL.
- FALO SIM E DIGO MAI A CANCAO NAO TEM NADA | -~ AH. VOCE NAO SABI PRECISO TOMAR BANHO ANTES QUE AS BACT
A VER COMIGO, PORQU

- S .S ! TOMEM O MEU CORPO E ME TRANSMITAM DOENCAS. ATE
AMANHA!
A GAROTINHA PEDIU DESCULPAS AO SAPO E OS DOIS (5 @ VOU CONTAR PARA MAMAE E O PAPAI O QUE APRENDI

PASSARAM A CONVERSAR. CAMILLE PERGUNTOU HOJE. MUITO OBRIGADA! ATE MAIS SAPINHO!
X O SAPINHO FICOU MUITO FELIZ POR QUE DESSE DIA EM
- POR QUE VOCE TOMA BANHO TODOS OS DIAS? E O DIANTE PASSOU A CONVERSAR SOBRE VARIOS ASSUNTOS
SAPINHO, POS-SE A FALAR: - — COM CAMILLE, UM APRENDENDO COM O OUTRO.
CAMILLE AGORA CANTA A MUSIQUINHA DIFERENTE
SAPINHO ELEGANTE E CHEIROSO FICA TODO CONTENT
- O SAPO NAO TEM CHULE,
NAO TEM POR QUE NAO QUER
ELE MORA LA NA LAGOA
CHULE
VA O PE.

- OLHA CAMILLE, NOS DEVEMOS TOMAR BANHO TODOS
OS DIAS PORQL :

NOS PROPORCIONA SAUDE. E NAO
CORTAR NOSSAS UNHAS, LAVAR E PENTEAR BEM OS
NOSSOS CABELOS. LAVAR AS MAOS TODA VEZ QUE | . A GENTE (",:/‘\’Mi?;iﬂg‘\’zvg&s"(::r'i?‘}:f]Tl;TMUr‘:‘g E NAO T
: At : s ; ACTE i

FORMOS COMER ALGO OU APOS USAR O BANHEIRO. NOSSO CORPO JUNTO A SUJEIRA NOS TRANSMITEM PORQUE L
MUITAS DOENCAS, NOS I‘R()ll)lNl)() DE SAIR DE CASA

PARA BRINCAR.
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AVALIACAO

e OBSERVAR O INTERESSE DA CRIANCA AO OUVIR E ASSISTIR A HISTORIA;

e DESAFIAR A CRIANCA A DESCOBRIR E CONHECER NOVOS HABITOS DE HIGIENE;

e DIALOGAR COM A CRIANCA SOBRE OS SENTIDOS APRESENTADOS OBSERVAR
COMO A CRIANCA SE ENVOLVE E INTERAGE NA EXPERIENCIA;

e A AVALIACAO ACONTECERA ATRAVES DE FOTOS, DESENHOS E VIDEOS
ENCAMINHADOS PELAS FAMILIAS DURANTE A REALIZACAO DAS EXPERIENCIAS;

ESPERAMOS QUE SEJAM MOMENTOS MARAVILHOSOS EM FAMILIA AO DESENVOLVER
AS EXPERIENCIAS SUGERIDAS, NAO SE ESQUECAM DE COMPARTILHAR ATRAVES DE
FOTOS E VIDEOS.

CONTATOS

ESCOLA: CEM MEDIACAO 3358-0324

COORDENADORA: MORGANE: (49) 98907-1414

PROFESSORES: LUANA (49) 99959-2265; ANA VITORIA (49) 99944-5958;

MARIZELA (49)99802-1810; MICHELI (49)98841-8958; NAURIANE (49)98821-8449; MARTA
(49)99198-9271; DULCINEIA (49)99828-2930; JESSICA (49) 98856-9944;
ANA PAULA (49) 98850-8436.
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