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 6- EXPERIÊNCIAS: 

OLÁ CRIANÇAS! COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERAMOS QUE VOCÊS E SUAS FAMÍLIAS 

ESTEJAM BEM!  ESTAMOS INICIANDO MAIS UM PLANO COM NOVAS EXPERIÊNCIAS!  NO 

PLANO ANTERIOR, EXPLORAMOS A HISTÓRIA DO SANDUÍCHE  DA DONA MARICOTA?  

VOCÊS GOSTARAM?  

QUE BOM! ESPERAMOS QUE SIM! HOJE VAMOS REUNIR A FAMÍLIA E OUVIR UMA 

CANTIGA SOBRE A BOA ALIMENTAÇÃO, DANDO CONTINUIDADE A ESSE TEMA QUE É 

MUITO IMPORTANTE PARA O NOSSO DESENVOLVIMENTO. 

O VÍDEO ESTÁ DISPONÍVEL NESTE ENDEREÇO ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 . 

 
COORDENADORES PEDAGÓGICOS: IVETE PIAIA E MORGANE BRIANCINI 

PROFESSORAS: MONIA C. M. BREASSINI, LEANDRA C. BREANSINI, PÂMELA RIGO, MARIANA LUNARDI, 

JÉSSICA MAILA MILANI E LUANA M. DELLA BETTA, VANESA BÓS E DANIELA FERNANDA MAGGIONI 

TURMA: MATERNAL 

DISCIPLINAS: ÁREAS DO CONHECIMENTO, MANIFESTAÇÃO DA ARTE E EDUCAÇÃO FÍSICA. 

1. CAMPO DE 

EXPERIÊNCIA 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS.                                                            

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

2. OBJETIVOS EXPRESSAR-SE POR MEIO DE LINGUAGENS COMO A DA  MÚSICA, DO 

MOVIMENTO CORPORAL, ETC. 

UTILIZAR MATERIAIS VARIADOS COM POSSIBILIDADES DE 

MANIPULAÇÃO EXPLORANDO CORES, TEXTURAS, SUPERFÍCIES, 

PLANOS, FORMAS E VOLUMES. 

3. EXPERIÊNCIA DE 

APRENDIZAGEM 

PARTICIPAR DO USO DA LINGUAGEM VERBAL EM VARIADAS SITUAÇÕES 

DE SEU COTIDIANO, NAS CONVERSAS, NAS BRINCADEIRAS, NOS 

RELATOS DOS ACONTECIMENTOS, NAS MÚSICAS, NAS HISTÓRIAS, ETC.; 

EXPLORAR ELEMENTOS PLÁSTICOS E PRODUZIR ESCULTURAS E 

BRINCADEIRAS UTILIZANDO ALIMENTOS, MINGAUS E ETC. 

EXPLORAR LIVREMENTE E SENTIR AS SENSAÇÕES PELA MANIPULAÇÃO 

DE OBJETOS.  

4. CARGA HORÁRIA 10 HORAS 

5. PERÍODO DE 

REALIZAÇÃO 

INICIO DA ATIVIDADE DIA 07/09/2020  

ENCERRAMENTO DA ATIVIDADE DIA 20/09/2020 

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0


 

 
 

 

CANTIGA DA BOA ALIMENTAÇÃO (VAMOS CANTAR JUNTOS) 

PRA PODER BRINCAR, FICAR FORTE E INTELIGENTE 

APRENDA COM A GENTE QUE VAMOS ENSINAR! 

REFRÃO: NA HORA DO LANCHE, DO ALMOÇO OU DO JANTAR 

PRA CRESCER E TER SAÚDE, É BOM SE ALIMENTAR! 

O MEU PRATO É COLORIDO, TEM TUDO QUE FAZ BEM. 

SE QUISER SE ALIMENTAR, FAÇA ASSIM VOCÊ TAMBÉM. 

REFRÃO: NA HORA DO LANCHE, DO ALMOÇO OU DO JANTAR 

PRA CRESCER E TER SAÚDE, É BOM SE ALIMENTAR! 

COMA FRUTAS E LEGUMES, FRANGO, CARNE, ARROZ, FEIJÃO, 

OVOS, PEIXES, PÃO E LEITE, NÃO ESQUEÇA O MACARRÃO! 

REFRÃO: NA HORA DO LANCHE, DO ALMOÇO OU DO JANTAR. 

PRA CRESCER E TER SAÚDE, É BOM SE ALIMENTAR! 

TÁ FRAQUINHO, TÁ CANSADO, COM PREGUIÇA DE BRINCAR, 

PARA NÃO FICAR DOENTE, É MUITO BOM SE ALIMENTAR! 

 



 

 
 

PRESTE MUITA ATENÇÃO NESTA CANTIGA E DEPOIS CONVERSE COM SEUS FAMILIARES 

SOBRE A ALIMENTAÇÃO EM SUA CASA.  PAIS QUESTIONE A CRIANÇA SOBRE QUAIS 

ALIMENTOS MAIS GOSTA DE COMER?  FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES OU OUTROS 

ALIMENTOS?  SAUDÁVEIS? QUAIS ALIMENTOS NÃO GOSTAM DE COMER OU AINDA NÃO 

EXPERIMENTOU?   RESSALTE A IMPORTÁNCIA DE PROVAR TODOS OS ALIMENTOS, 

MESMOS AQUELES QUE A CRIANÇA DIZ QUE NÃO GOSTA E QUE TALVEZ, NUNCA 

PROVOU.  A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL É ALEGRE E COLORIDA. 

OUÇA A CANTIGA NOVAMENTE ATÉ A CRIANÇA APRENDER E CANTAR JUNTO.  

DEPOIS, JUNTAMENTE COM A SUA FAMÍLIA VAMOS CRIAR UM LANCHE BEM DIVERTIDO, 

MAS TEMOS QUE USAR A NOSSA CRIATIVIDADE.  

PARA CRIARMOS ESSE LANCHE DIVERTIDO VOCÊ IRÁ PRECISAR DE FRUTAS, LEGUMES, 

E ALIMENTOS QUE VOCÊS TENHAM EM CASA, SEM PRECISAR IR ATÉ O MERCADO PARA 

COMPRAR. 

CRIEM UM LANCHE BEM LEGAL, FAÇAM UMA FOTOGRAFIA E DEPOIS PODEM 

SABOREAR. CAPRICHE NA CRIATIVIDADE E MÃOS A OBRA! 

 

OUTRA EXPERIÊNCIA GOSTOSA É ESCOLHER ALGUNS ALIMENTOS QUE TEM 

DISPONIVEL EM CASA (FRUTAS E VERDURAS), MOSTRAR PARA A CRIANÇA E DEIXAR 

QUE ELAS MANIPULEM ESSES ALIMENTOS E SINTAM SEU CHEIRO. EM SEGUIDA VENDE 



 

 
 

OS OLHOS DA CRIANÇA E ENTREGUE PARA ELAS OS MESMOS ALIMENTOS, COM O 

INTUITO DE QUE COM O TATO OU ATÉ MESMO OLFATO ELA IDENTIFIQUE. 

 

    

AVALIAÇÃO: 

OBSERVAR COMO A CRIANÇA SE ENVOLVE E INTERAGE NO DESENVOLVIMENTO DAS 

EXPERIÊNCIAS, NOS QUESTINAMENTOS, PARTICIPAÇÃO, DANÇA E GESTOS E TAMBÉM  

ATRAVÉS DE FOTOS OU VÍDEOS QUE SERÃO ENVIADAS PELAS FAMÍLIAS DURANTE O 

DESENVOLVIMENTO DA EXPERIÊNCIA.  

 

MATERIAL DE APOIO: 

MÚSICA SALADA DE FRUTA DA XUXA: https://www.youtube.com/watch?v=6kdw4cHZgo8  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6kdw4cHZgo8

